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Uvodni slovo:

Rada bych v prvni vyrocni zpravé podékovala vsem, ktefi s nami podnikli prvni vrtkavé kroky,
které postupné nabirali na sile, a k odvaze se pridala jistota, Ze délame sprdvnou véc. Kazdy
z nas mél nékdy v Zivoté chut udélat zménu a jit proti proudu studené reky. A takové sny
nezbyva nez realizovat rychle a s chuti. Toto byl i nds ptipad a diky hospicu si dennodenné
pfipominame o ¢em vlastné Zivot je.

Velky dik patfi predevsim reditelce Dagmar Ruferové, ktera neprestala prosSlapavat cestu
trnim az k prvnim pacientim a jejich rodindm. Hodiny stravené nad knizkami, webovymi
strdnkami, na prednaskach i konferencich, kilometry strdvené na cestdch za kolegy z
hospicti po Cechach, diskusich s prateli, s rodinami ¢i institucemi byly ziro¢eny a mame
odvazné nakroceno.

Pfeji celému tymu ,Domaciho hospice Srdcem” nadhled, vytrvalost, profesionalni
pfistup, ale i dllezity ¢as na své osobni radosti a ,srdce” pfi praci s nasimi klienty.

Tak at vichni spoleéné Zijeme TADY a TED!

Lucie Tlamichova
predsedkyné spravni rady
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Poslani

V souladu se statutem Domdciho hospice Srdcem, zajistovat kvalifikovanou pomoc
nemocnym s nevylécitelnym onemocnénim v termalnim stadiu a umirajicim v poslednich
mésicich Zivota.

Prosazovat uctu k lidskému Zivotu ve vSech jeho stadiich a respektovani lidské distojnosti
v zaveéru Zivota.

Spolupracovat s dalSimi statnimi, nestatnimi, zdravotnickymi institucemi a jinymi institucemi
a jednotlivci, se kterymi je nezbytnd spoluprace pro napliiovani poslani Ustavu.

Napomahat v péci o Cleny rodiny a blizké osoby nevylécitelné nemocnych, umirajicich i
zemfrelych, a to zejména pro strance dusevni, popfipadé duchovni.

Vzdélavat a zlepSovat informovanost verejnosti o kvalitni paliativni péci.

Predmet cinnosti

V souladu se zakladatelskou listinou Domaciho hospice Srdcem je predmétem Ccinnosti
poskytovat domaci zdravotni péci podle zakona 372/2011 Sb. ve znéni pozdéjsich predpisd,
poskytovat socidlni sluzby podle zakona 108/2006 Sb. ve znéni pozdéjsich predpisd,
poskytovat duchovni a pastoracni péci a provozovat pljcovnu zdravotnich pomucek, které
jsou potieba k péci o nemocného v domacim prostredi.

Domaci hospicova péce

Domadci hospicova péce je specializovana paliativni péce poskytovana v pfirozeném prostredi
pacienta, ktery se nachazi v pokrocilé nebo konecné fazi nevylécitelného onemocnéni.
Hospicova péce je komplexni a snazi se uspokojit jak fyzické, tak i psychické, socidlni a
duchovni potfeby nemocného. Proto nas tym tvofi IékaF, zdravotni sestry, psychoterapeut a
duchovni.

Zdravotni tym je pacientovi i jeho blizkym k dispozici 7 dni v tydnu, 24 hodin denné. Nasim
cilem je zajisténi kvalifikované pomoci nemocnym s pokrocilym onkologickym onemocnénim
a umirajicim, v poslednich dnech jejich Zivota. Za nejdulezitéjsi povazujeme zvladani bolesti,
dalSich privodnich jev( termindlnich stadii onemocnéni a proziti poslednich dnl lidského
zivota v domacim prostredi se svymi blizkymi. Komplexni péci poskytujeme v Koliné a
v dojezdové vzdalenosti do 30 km.



Hospicova péce otevira prostor pro dlistojné doprovazeni ¢lovéka na jeho posledni Zivotni
cesté. Smyslem hospicové péce je zmirnit télesné i dusevni stradani, zachovat pacientovu
dlstojnost a poskytnout podporu celé rodiné nejen v obdobi umirani nemocného, ale i po
jeho umrti.

Podminky pro pfijeti:

® Pacient zna svou diagndézu a svobodné se rozhodl zlstat v domdacim prostredi ve
spolecnosti svych blizkych.

® Pacient trpi nevylécitelnou nemoci v pokrocilém stddiu a byla u néj ukoncena
kurativni [é¢ba (tzn. |é¢ba vedouci k uzdraveni).

® Alespon jeden blizky se rozhodl| pfevzit odpovédnost za kazdodenni celodenni péci o
nemocného.

® Pacient i jeho rodina souhlasi s paliativni péci, zamérenou na IéCbu bolesti a mirnéni
dalSich projev(, které nemoc prinasi.

® Tym hospice je schopen odborné a kapacitné zajistit nemocnému adekvatni péci.

® Misto bydlisté, kde je o nemocného pecovano, neni vzdaleno vice nez 30 km od
Kolina.

Spoluprace s institucemi

Od vzniku neziskové organizace Uzce spolupracujeme:

Domaci hospic Duha, o.p.s.

Domadci hospic Kridla Sedl¢any

Hospic Dobrého Pastyre Ceréany

Hospic sv. J. Neumanna Prachatice

vedeni mésta Kolin, mistostarosta pro socidlni a zdravotni oblast
odbor socialnich a zdravotnich sluzeb — mésto Kolin, Kutna Hora, Caslav
Oblastni nemocnice Kolin, a.s. (vedeni, oddéleni socialnich sluzeb)
Méstska nemocnice Caslav

Nemocnice Kutnd Hora

Poskytovatelé domdci oSetrfovatelské péce v ORP Kolin

Mésto Velky Osek

Mésto Pecky

Mésto Caslav

Mésto Kutnd Hora

Rimskokatolicka farnost v Koliné

Evangelicka farnost v Koliné

Skautsky institut v Koliné



Osvétova cinnost

»,Jak dobre Zit s nevylécitelnou nemoci a jak dobfe umfit?“ — téma pro prvni neformalni
prednasku pro Sirokou verejnost, ktera se konala 20.¢ervna v zasedaci mistnosti Méstského
Uradu v Koliné. Zastitu prevzal mistostarosta mésta, PhDr. Tomase RUzZicky. Prednasejicim byl
MUDr. Adam Houska z Centra paliativni péce v Praze, soucasné plsobil vdomacim hospici
Cesta dom( v Praze.

,Paliativni a hospicova péce — Uméni doprovazet” — téma druhé predndasky v poradi, ktera
se konala 25.z4f. Pfednadka se konala v komunitnim centru Rimskokatolické farnosti
v Koliné. Pfednasejicim byla Jana Sieberova, zdravotni sestra, zakladatelka domdci hospicové
péce v Hoficich ve vychodnich Cechéch, lektorka, autorka knih Hospic — pfibéh naplnéné
nadéje a Nadéje na konci cesty.

,»Svét hospich a svét vitézné mediciny” — téma pro tfeti prednasku pro verejnost, kterd se
konala 28.listopadu ve spolupréci s Farnim sborem Ceskobratrské cirkve evangelické v
Koliné. Prednasejicim byl PhDr. Robert Hunes, reditel Hospice sv. Jana N. Neumanna
v Prachaticich, soucasné je prezidentem Asociace poskytovatel( paliativni a hospicové péce.

Beneficni koncerty




Mésto Kolin zve na

CESKE
VANOCE

.12.2018 v 16 hod.

v chramu sv. Bartoloméje
v Koliné

CANTORES CANTANT a hosté
Marie Mat&jkova - sopran
Virginie Walterova - alt
Jakub Kos$ - tenor
Pavel Kobrle - bas
Petr Hostinsky - varhany
Jakub Hruby - sbormistr

Program: vanocni pastorely, pisné, koledy
skladateld J. J. Ryby, J. KFi¢ky, K. Steckera,
J. Srnky a J. Strejce

PFi koncertu si pfipomeneme vyroci amrti

zakladatele sboru Cantores Cantant
Mgr. Petra Hlavatého

Vstupné dobravolné. Vtézek z koncertu bude vénovan Domacimu hospicy Srdcem, z. 6.

PR a tiskové zpravy

O nasich aktivitdch jste se mohli docist na webovych strankdch Domaciho hospice, web
strdnkdch mésta Kolina, katolické a evangelické cirkve v Koliné. Ddle v tisténych médiich
regionalniho tisku.

Zpravodaj mésta Kolina:
Zari, rocnik 24 zverejnén ¢lanek ,,Uméni doprovdazet. Smrt nemusi byt jen truchliva”
Zverejnéni pozvanky na seminar Paliativni a hospicova péce

Listopad, ro¢nik 24 zvefejnén ¢lanek ,,Domaci hospic Srdcem”
Zverejnéna pozvanka na seminar Svét hospicud a svét vitézné mediciny

Kolinsky tydenik PRESS:
Listopad, Cislo 44 zverejnén obsahly ¢lanek formou rozhovoru ,V Koliné od listopadu nabizi
plny servis domaci hospic”

Osecan zpravodaj obce Velky Osek:
Prosinec, 4/2018 zverejnén ¢lanek ,Uméni doprovazet”



Doprovazeni nasich klientu

Od 1. listopadu 2018 jsme byli opravnéni poskytovat zdravotni sluzby v regionu Kolinska.
V prabéhu listopadu a prosince jsme obdrzeli 6 zaddosti a uzavreli jsme 2 smlouvy o
poskytovani domaci hospicové péce. Prvni pacient muz zobce u Kolina, obétava a
profesiondlni péce Iékarky a zdravotni sestficky byla poskytnuta po dobu 11 dni. Nablizku s
podporou jsme byli i pecujici rodiné. Byli jsme pfijati v pratelské atmosfére a soucasné jsme
nasim pristupem ziskali vzacnou dlvéru. Jsme potéseni, Ze jsme mohli doprovazet tohoto
pacienta na jeho posledni cesté doma a s rodinou, v poklidu a bez bolesti. Podafilo se ndm
tak splnit pfani pacienta, rodiny a naseho tymu.

Druhy pacient Zena z Caslavi, od prvnich dnl péce byla pacientka velmi pratelskd s osobitym
kouzlem, kterym na nds zapUsobila. Pfi ndvstévach jsme naslouchali nes¢etnym humornym
pfihodam z pracovniho i osobniho Zivota. Manzel pacientky byl vzornym pecovatelem, naucil
se vafit, uklizet a staral se o rodinu. V dalSich dnech postupné sily ubyvaly a pacientka méla
jediné prani, aby zlstala bez bolesti. Diky Iékafce a zdravotni sestticce bylo prani splnéno.
Doprovazeni pacientky v obétavé péci rodiny a vdomacim prostfedi probihalo 7 dni.

Hospodareni

Naklady Vynosy

materidl 4 982,30 trzby z prodeje sluzeb 7 200,00
DHM do 40. tisic 36 185,00 dary vécné 39 941,00
energie 2 530,00 dary finanéni 60 918,00
najemné 1,00

Skoleni 10 344,00

spoje (telef.poplatky,

postovné) 337,00

ostatni sluzby 104 962,65

osobni naklady 28 912,00

Naklady celkem 188 253,95 Vynosy celkem 108 059,00
Hospodarsky vysledek -80 194,95

Samostatni finanéni pfiloha: vysledovka



VIZE 2018

e Profesionalné poskytovat sluzby nasim klientlim a jejich rodindm v Kolinském regionu
Stabilizace personalniho tymu - zaméstnat socidlniho pracovnika, 2 zdravotni sestry,
psychoterapeuta, duchovni

Ucast na odbornych konferencich, $koleni a staZe pro personal

Dlouhodobé financovani provozu

Nakup koncentratoru kysliku, davkovac analgetik, minidodavky - automobilu
Pravidelna osvétova Cinnost pro Sirokou verejnost i odbornou verejnost

Marek Orko Vacha, Jana Sieberova, Marie Svato$ova, PhDr. lJifina Siklova, MUDr.
Ondfej Slama, benefi¢ni koncert Tomas Klus

Sponzori, darci a podporovatelé
Spolecnosti:

EKO Logistics, s.r.o.

APERA, s.r.o.

GRANZ Kolin, s.r.o.

RUFER Technology, s.r.o.

Llcz;l_c(g(l)s tics

PRACOVNI MODA A OCHRANNE POMUCKY ' RANz




Nadace:

Vybor dobré ville — Nadace Olgy Havlové

VYBOR DOBRE VULE
Nadace Olgy Havlové

Meésta a obce:
mésto Kolin I

kolin

Fyzické osoby:

Mgr. Hana Dockalova, Ing. Hana Tichd, Marie Sykorova, Simona Mlynafikova, Mgr. Jitka
Kleiberova, Leos Vosecky, Daniela Votavova, Jachym Kfizek, Pavlina Kfizkova.

Dékujeme vsem darclim a podporovatellim, ktefi nas podporuji bud’ financné nebo jakoukoli
jinou formou. Darll i podpory si vaZime a snazime se je vyuZit na profesionalni péci nasim
pacientam.

Dik patfi i koleglim z domacich i lGZzkovych hospicll, za jejich metodické vedeni, za jejich
ochotu a sdileni dobré praxe.

Dékuji pani primarce, hospicové sestficce a vSem dobrovolniklim, v nasich nelehkych
zacatcich. Diky jim hospic zacal naplfovat své poslani a bude ho naplfiovat i v roce 2018.

Dagmar Ruferova
reditelka
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